Terapie polami magnetycznymi
— przyszitosc medycyny

Janusz Dagbrowski

Gestniejgcy wokot nas z roku na rok smog elektromagnetyczny, giownie
za sprawg telefonii komorkowej i bezprzewodowego Internetu, zaburza
funkcjonowanie naszych organizmow na poziomie komorkowym, co
skutkuje postepujacym wzrostem coraz trudniejszych w leczeniu chordb.

Wiadomo, Ze linie sit emitowanych przez jgdro naszej planety two-
rzy potezne pole, w ktérego srodku zyjemy. Z tego punktu widze-
nia nasze ciato jest tylko ozywionym magnesem, ktéry wspétgra
harmonijnie z czestotliwosciami, jakie wysyta nasza Ziemia, Ston-
ce, Ksiezyc i caty Kosmos. Poddane sitom kosmicznym czerpie ono
niezbedng energie do swego rozwoju. Stad jest rzeczg normalng,
ze fale magnetyczne mogg nam pomaga¢ w utrzymaniu réwno-
wagi i sprawnosci naszego systemu obronnego, pod warunkiem
ze potrafimy ,0swoi¢” owe rozprzestrzeniajgce sie linie sit, ktére
s wszechobecne, a jednocze$nie niewidoczne i nieujarzmione.
Leczenie polem magnetycznym
Tran Ky, Pierre Laget, Jean-Michel Guilbert

Magnetyzm a Zycie wspotczesnego cztowieka
Naturalne magnesy za wazne remedia w terapii regulacyj-

nej medycyna chifska uznawata przeszto 2000 lat temu,
a magnetoterapia bylta stosowana w praktyce leczniczej juz
okoto 1000 lat przed pierwszym opisem zastosowan aku-
punktury. Starozytna medycyna Korei, indyjska Ajurweda
oraz zaawansowane cywilizacje Ameryki Srodkowej réwniez
wykorzystywaly leczniczg moc magnetyzmu. Takze w sta-
rozytnych kulturach Grecji i Egiptu leczenie magnetytami
i sztabkami magnesu nalezalo do metod terapeutycznych.
Juz Arystoteles w III wieku p.n.e. potwierdzit istnienie tera-
peutycznych mozliwo$ci magnesu. Przyciggajace i odpycha-
jace wlasciwosci magnesow opisywat w dziele De rerum na-
tura (O naturze wszechrzeczy) Tytus Lukrecjusz Carus (I wiek
p.n.e.), za$ Pliniusz Starszy (I wiek n.e.) twierdzil, Ze magnesy
mogg leczy¢. Galen w II wieku n.e. wykorzystywat magnesy
do likwidacji lub ostabienia bolu powodowanego przez rézne
choroby. W Persji w X wieku n.e. uzywano magneséw do
usuwania skurczéw miesni.

W XIII wieku Francuz Pierre Pelerin de Maricourt (Petrus
Peregrinus de Maricourt) prowadzit eksperymenty w zakre-
sie magnetyzmu i w roku 1269 napisal pierwsze nowozyt-
ne dzielo na ten temat: Epistola de magnete. Wspolczesnie
Europejska Unia Nauk o Ziemi przyznaje wybitnym na-
ukowcom za ich szczegélne osiggniecia w dziedzinie ma-
gnetyzmu odznaczenie Petrus Peregrinus Medal.

W roku 1877 Francuskie Krélewskie Towarzystwo Medycz-
ne zainicjowato pierwsze znaczace studia nad magnetotera-
pia. Duzg role w tym zakresie odegrat austriacki lekarz Franz
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Anton Messmer (koniec XVIII wieku). Twierdzit on, ze od-
dzialywanie pola magnetycznego na ludzki organizm pobu-
dza ukryte w prawej pétkuli mézgowej pierwotne instynkty
komunikacji telepatycznej, a jego metode leczenia nerwic,
wywolywania stanéw hipnotycznych, pobudzania zdolnosci
jasnowidzenia i telepatii nazwano ,mesmeryzmem”.

Dzisiaj wiadomo, ze pole magnetyczne o odpowiednio do-
branych parametrach powoduje samoregulacje pracy komo-
rek i wzrost ich aktywnosci, wplywa na site uktadu odporno-
Sciowego oraz przywraca homeostaze organizmu. Istnienie
pola magnetycznego Ziemi jest wiec podstawowym warun-
kiem przetrwania wszystkich form zycia. Organizm ludzki,
jak kazdy inny, dziata za sprawg znakomicie skoordynowanej
sieci pol elektromagnetycznych i wytwarzanych przez nie sit.
Regulujg one wiekszo$¢ funkcji organizmu i wplywajg na za-
chowanie stanu naturalnej réwnowagi.

Nasza Matka-Ziemia jest wielkim magnesem, zas tryb
zycia pierwotnego cztowieka powodowal, ze ciggle znajdo-
wal sie on pod wplywem ziemskiego pola magnetycznego
(chodzit boso, spat na ziemi pokrytej zwierzecymi skérami
itp.). Z czasem zatraciliémy naturalny instynkt i zakodowa-
ng w nas wiedze, ze, jak powiedzial noblista, fizyk Werner
Heisenberg, ,energia magnetyczna jest elementarng
energia, od ktorej zalezy cale Zycie Swiata”. Ma ona za-
sadniczy wplyw miedzy innymi na rodzaje czastek elemen-
tarnych (takze tych, ktére tworzg nasze ciala) oraz ich wza-
jemne oddzialywania, co wykazali laureaci Nagrody Nobla
zroku 2008: Yoichiro Nambu, Makoto Kobayashi i Toshihide
Maskawa. Rozwijajgca sie cywilizacja stopniowo pozbawiata
nas zyciodajnego dziatania ziemskiego pola magnetycznego.

Ostatni wiek to skok i szok cywilizacyjny, ktéry zmienit
radykalnie naturalne $rodowisko czlowieka. ,Weszlismy
w wiek wysokiej techniki, majac strukture czlo-
wieka pierwotnego” — stwierdzil niemiecki biofizyk
profesor Ulrich Warnke z Uniwersytetu w Saarbriicken.
Przy$pieszenie rozwoju technologicznego znacznie wy-
przedzito zdolnosci adaptacyjne i samoregulacyjne orga-
nizmu. Czlowiek coraz bardziej oddala si¢ od pierwotne-
go stanu, zatracajgc jednoczesnie zdrowy instynkt, ktory
podpowiedzialby mu, co jest korzystne, a co nie, dla jego
zdrowia. ,,Obecnie niespotykany dotad poziom ekspozycji
pol magnetycznych, elektrycznych i elektromagnetycznych
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majgcych zrodto w wielu bezprzewodowych technologiach
ingeruje w naturalny system informacji i funkcjonowanie
ludzi, zwierzat i rodlin. Konsekwencje tej ekspansji, ktore
zostaly juz dawno przewidziane przez krytykéw, nie mogg
by¢ dtuzej ignorowane. Pszczoly i inne owady znikaja, ptaki
unikajg pewnych miejsc i tracg orientacje w innych. Ludzie
cierpig z powodu zaburzen czynnosciowych i choréb. I o ile
te ostatnie sg dziedziczone, zostang przekazane nastep-
nym pokoleniom”. (Ulrich Warnke, Bees, Birds and Mankind
Destroying Nature by Electrosmog)

Zamkniete budownictwo betonowe, pokrywanie gruntéw
asfaltem i betonem, wytwarzanie sztucznych pél elektro-
magnetycznych przez nowoczesng elektrotechnike i elek-
tronike ma wyraznie negatywny wpltyw na biomagnetyzm
czlowieka. Prad przeplywajacy liniami wysokiego napiecia
powoduje powstawanie zjawiska koronowego — tworzenie
sie wokol przewodow pola magnetycznego jonizujgcego
otaczajgce powietrze w promieniu kilkuset metréw. Jest to
zrédto dyskomfortu i wielu probleméw zdrowotnych, w tym
chorob zagrazajacych zyciu. Nasze
mieszkania to elektromagnetycz-

wspolczesnych chordb (przede wszystkim tzw. cywilizacyj-
nych), generuje bardzo duze koszty, zwykle jest inwazyjna
i wywotuje w organizmie wiele szkodliwych skutkéw ubocz-
nych. Terapie magnetyczne stanowig za$ doskonatg alterna-
tywe lub sa uzupelieniem typowych metod leczenia, bowiem
dysponujg duzym potencjatem nowatorskich, bardzo skutecz-
nych rozwigzan. Tym bardziej ze jednym z najwiekszych za-
grozen dla naszego zdrowia jest najwiekszy zabojca na $wie-
cie — stres, ktory jest Zrodlem napie¢ psychosomatycznych
w organizmie. Te z kolei skutkujg nadci$nieniem tetniczym,
zaburzeniami pracy wszystkich gruczoléw hormonalnych
(m.in. hypoadrenia, czyli wyczerpanie nadnerczy; problemy
z tarczycg) lub naczyn limfatycznych. W rezultacie nastepuje
wyczerpanie uktadu nerwowego, obnizenie poziomu energii
zyciowej i w dalszej kolejno$ci powstanie licznych chorob.
Udowodniono $cisty zwigzek miedzy stresem i nowotwo-
rami, wrzodami, nadczynnoscig tarczycy, chorobami skory,
migrenami, artretyzmem i innymi groznymi dolegliwosciami.
Stres jest rowniez zrodlem zawalow. Terapie specjalnie do-
branymi polami magnetycznymi
doskonale przeciwdzialaja jego

ne klatki z kratami stalowych
zbrojen i gesta siecig przewodow
elektrycznych w $cianach, w kto-
rych indukujg sie prady generujg-
ce pola elektromagnetyczne, oraz
szeregiem urzadzen elektrycznych
domowego uzytku, bez ktérych

Niedobdr naturalnego pola
magnetycznego w srodowisku
biologicznym prowadzi
do zaburzen proceséw
metabolicznych, co powoduje
90 procent wszystkich chordb.

skutkom.

Dlaczego powinnismy stosowa¢

terapie polami magnetycznymi?
Mamy dzi$§ niepelnowartos$cio-

wa zywnos¢ zawierajgcg mnostwo

nie mozemy sie juz dzisiaj obejs¢
(przynajmniej tak sie nam wydaje).

W dalekiej przeszlosci czlowiek podlegal wplywom na-
turalnych poél magnetycznych o rozproszonym, niespoéj-
nym promieniowaniu. Stanowito to swoisty sposob ,,dokar-
miania” naturalng energig elektromagnetyczng. Obecnie
natezenie naturalnego pola ziemskiego systematycznie ma-
leje, gwaltownie za$ narastajg destrukcyjne, sztucznie ge-
nerowane przez cywilizacje pola magnetyczne o skoncen-
trowanym, spéjnym promieniowaniu, tworzac tak zwany
smog elektromagnetyczny. Globalny poziom zanieczysz-
czenia elektromagnetycznego staje sie tak niebezpieczny,
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzita
w roku 1995 pojecie ,globalne zanieczyszczenie elek-
tromagnetyczne”.

To niezwykle grozne zjawisko zaktdca wszelkie procesy zy-
ciowe, co objawia sie poczgtkowo boélami nieznanego pocho-
dzenia. Swiadczg one o obnizeniu energii zyciowej, uposle-
dzeniu tlenowym organizmu i rozregulowaniu mechanizméw
homeostazy (réwnowagi zyciowej). Z kazdym rokiem to za-
grozenie wzrasta. W rezultacie powstajg choroby cywilizacyj-
ne (cho¢ maja one i inne dodatkowe przyczyny). Za zerwane
wiezy z naturg i utrate zdrowego instynktu placimy zaburze-
niami w funkcjonowaniu naszego organizmu — nerwicami,
bezsenno$cia, zwyrodnieniami kregostupa, napadami leku,
utratg witalnosci, chorobami nowotworowymi i przedwcze-
snym starzeniem. Niedobodr naturalnego pola magnetycznego
w $rodowisku biologicznym prowadzi do zaburzen proceséw
metabolicznych, co powoduje go procent wszystkich chorob.
Dlatego tak istotna jest obecnie potrzeba zrozumienia wplywu
magnetyzmu na zywe organizmy, zwlaszcza terapeutycznego
oddzialywania wybranych pasm pol elektromagnetycznych
— zakresow i sposobéw ich zastosowan. Tradycyjna medy-
cyna mimo jej postepéw nie jest skuteczna w leczeniu wielu
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chemicznych ,ulepszaczy”. Mamy
zanieczyszczong wode. Wielu z nas
wie juz doskonale, ze musi dozy-
wia¢ organizm naturalnymi suplementami diety i instalo-
wac¢ domowe filtry do wody. Z tych samych wzgledéw po-
winniSmy zadbac o energetyke naszego organizmu
poprzez inny rodzaj suplementacji — suplementacje
polami magnetycznymi kompatybilnymi z ludzkim
organizmem. Do tego celu stuza na przyktad urzadzenia,
ktoérych mozna uzywac takze w domu. Ich terapeutyczne,
bioelektromagnetyczne regulacyjne dziatania opieraja sie
na rozwigzaniach istniejgcych w naturze. Ich stosowanie
jest obecnie nieodzowne jako jeden z bardzo istotnych,
podstawowych zabiegéw profilaktycznych warunkujacych
nasze zdrowie, poniewaz:
* przynoszg ulge w przypadku dyskomfortu spowodo-
wanego roéznego rodzaju bélami;
e wspomagajg naturalng zdolnos¢ organizmu do regene-
racji i samouzdrawiania;
e wplywajg na wzrost mocy ukltadu odporno$ciowego
oraz zwiekszajg odporno$¢ na zmeczenie fizyczne
i psychiczne, co jest nieodzowne w obliczu licznych za-
grozen powodowanych przez wspoétczesne destrukceyj-
ne zmiany zachodzgce w otaczajgcym nas Srodowisku;
e wspomagajg usuwanie toksyn z organizmu;
e energetyzujg wode poprzez jej strukturyzacje;

TERAPIA POLEM MAGNETYCZNYM JEST METODA, KTORA
PRZENIKA CALE CIALO CZLOWIEKA | DZIAtA NA KAZDY
NARZAD BEZ CHEMICZNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH.

dr Wolfgang Ludwig, 1927-2004,
niemiecki fizyk z Uniwersytetu Temple w Filadelfii,
doradca World Research Foundation w Los Angeles
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e zmniejszajg lub niwelujg skutki szkodliwego promie-
niowania mikrofalowego (np. wszechobecnego juz pro-
mieniowania wi-fi) uposledzajgcego funkcjonowanie
narzad6éw organizmu;

* przeciwdziatajg negatywnym skutkom promieniowania
geopatycznego jako swoisty, aktywny ekran ochronny;

e skracajg czas odnowy biologicznej organizmu;

 zwiekszajg witalno$¢ organizmu poprzez wzrost ener-
gii zyciowe;j.

Warto wspomnie¢ o zastosowaniach terapeutycznych
pol elektromagnetycznych w lotach kosmicznych. Zaréwno
Rosjanie, jak i Amerykanie, prowadzg szeroko zakrojone
prace badawcze nad zabezpieczeniem organizmoéw astro-
nautow przed szkodliwym wpltywem braku ziemskiego pola
magnetycznego w kosmosie. Misje kosmiczne wykazaly, co
sie dzieje, kiedy ludzie nie do$wiadczajg dobroczynnego
wplywu pola magnetycznego Ziemi.
Po powrocie z pierwszych, krotko-
trwatych jeszcze lotow w kosmos
(Jurij Gagarin odbyt w kwietniu 1961
zaledwie 108-minutowy lot), u astro-
nautéw rosyjskich i amerykanskich
stwierdzono wystapienie osteopo-
rozy, znaczne ostabienie mie$ni, za-
burzenia metabolizmu, desynchro-
nizacje biorytmoéw, dezorientacje
i ciezkg depresje. Spowodowalo to
konieczno$¢ stosowania podczas
lotéw kosmicznych terapii przy uzyciu generatorow impulso-
wego pola elektromagnetycznego o specyficznie dobranych
parametrach, poniewaz brak takiego pola magnetycznego
— to zerwanie komunikacji miedzy komérkami organizmu
i utrata sterowno$ci cyklami biologicznymi. Powoduje to po-
wstanie powaznych problemoéw zdrowotnych i zagraza zyciu.

Przypuszczalnie takie terapie bedzie musiat stosowac
niedlugo kazdy z nas poprzez swoiste wspomaganie
geomagnetyczne, czyli suplementacje polem magne-
tycznym o $cisle dobranych parametrach przy uzyciu
indywidualnych generatoréw terapeutycznego pola ma-
gnetycznego — podobnie jak uzywamy suplementéw diety.
Takie magnetyczne ,doZzywianie” organizmu, a w zasadzie
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Zaréwno Rosjanie, jak
i Amerykanie, prowadzg szeroko
zakrojone prace badawcze nad
zabezpieczeniem organizméw
astronautow przed szkodliwym
wptywem braku ziemskiego pola
magnetycznego w kosmosie.

oblemow ze swoim zdro
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jego bioelektromagnetyczna regulacja, staje sie konieczno-
$cig, poniewaz jest to jedyne rozwigzanie rekompensujace
niedobory naturalnego pola magnetycznego neutralizujgce
i korygujace skutki szkodliwego promieniowania.

Dlaczego pola magnetyczne dziataja na ludzki organizm?

Czlowiek jest istotg elektromagnetyczng. Kazdy z nas
jest zbudowany ze zlozonych zwigzkéw chemicznych, te
za$ z pierwiastkow, a pierwiastki z atoméw sktadajgcych sie
z obdarzonych tadunkiem elektrycznym dodatnim protonéw,
elektrycznie obojetnych neutronéw i fadunkéow ujemnych
w postaci elektronow. Przeplyw pradow elektrycznych jest
nieodlgcznie zwigzany ze zjawiskami magnetycznymi — na
przyklad przewodniki elektryczne, w ktorych plynie zmienny
prad (strumien elektronéw), sg zrodtem zmiennych (pulsuja-
cych) pdl elektromagnetycznych. Rowniez ludzki organizm,
W tym poszczeg6lne jego narzady
oraz DNA, generujg pola elektroma-
gnetyczne.

Charakteryzuje nas wiec bioma-
gnetyzm, a my sami mamy nature nie
tylko elektromagnetyczna, ale bio-
elektroniczng. Bioelektroniczny mo-
del uktadow biologicznych stworzyt
w roku 1967 profesor Wlodzimierz
Sedlak. Zgodnie z nim organizmy sg
scalonymi uktadami elektronicznymi
zbudowanymi miedzy innymi z biat-
kowych potprzewodnikéw, piezoelektrykdw, piroelektrykow
i wielu innych elementéw majgcych cechy uktadow elektro-
nicznych. Okazalo sie, ze kazda komoérka jest zar6wno
nadajnikiem, jak i odbiornikiem, informacji elektro-
magnetycznej.

Wedlug profesora Sedlaka zycie jest $wiattem, co po-
twierdza dzisiejsza nauka. Swiatto za$ to zjawiska kwan-
towe. Z tego wzgledu wedlug profesora Sedlaka zycie
nalezy rozpatrywac na poziomie kwantowym — uniwersal-
nym i podstawowym dla wszelkich proceséw elektronicz-
nych. W $wiecie elektronéw, fotonéw i kwantéw przekaz
informacji odbywa sie¢ drogg energetyczng. W takim ra-
zie zdaniem doktoréw Franklina H. Barnwella i Franka

wiem?

MiM-2 to bezpieczne pole magnetyczne na wyciggniecie reki.
v Przynosi ulge i relaksuje.
v Wspomaga naturalng zdolnos¢ organizmu do regeneracji.
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A. Browna z Wydzialu Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Pélnocno-Zachodniego w USA ,nie ma zadnych uzasad-
nionych watpliwosci, ze wszystkie Zywe organizmy
sa niezwykle wrazliwe na dzialanie pola magnetycz-
nego”. Czlowiek jest wiec bioelektronicznym uktadem,
w ktérym wszystkie biologiczne procesy zyciowe sg stero-
wane elektrycznie i regulowane przez pole magnetyczne.
Pole to przenika organizmy na wskro$, wptywajac na elek-
trony i jony sitg elektrodynamiczna.

W medycynie informacyjnej szczeg6lng role odgrywajg
pulsujace pola magnetyczne (tj. o wigczanych i wylacza-
nych na przemian impulsach) wytwarzane przez aparature
biorezonansows, urzadzenia do magnetostymulacji (ma-
gnetorelaksacji), terapii falami milimetrowymi, rezonanso-
wej sygnalizacji czasteczkowej (RMS) itp. Pola te regulujg
procesy zyciowe poprzez wywotywanie stanu wzbudzenia
elektronowego i zmiane ukladu elektronéw w organizmie.
Indukujg w elektrolitach organi-
Zmu zmienne napiecia wymuszajg-
ce przyspieszenie ruchu jonowego
— tak zwang oscylacje jonéw przy
blonach komoérkowych. Z kolei
ruchy jonéw powodujg wytwo-
rzenie wlasnego pola elektroma-
gnetycznego wspoldziatajgcego
z polem zewnetrznym. Pulsujace
pola magnetyczne pelnig rowniez
w komérkach role katalizatoréw,
przyS$pieszajgc reakcje i w subtelny
sposéb je modyfikujgc. Oddzialujg na krew, hormony, enzy-
my, koenzymy, w sktad ktérych wchodzg pierwiastki para-
magnetyczne i ferromagnetyczne, a takze inicjujg procesy
fizjologiczne na poziomie komérkowym.

Pola magnetyczne wplywaja na organizm juz bar-
dzo stabymi sygnatami. Wystarczy niewielka ilo§¢ okreslo-
nej substancji w otoczeniu, aby nastapit elektromagnetyczny
przekaz informacji o wtasciwos$ciach tej substancji. Jest on od-
bierany przez organizm. Teori¢ elektrostabych oddziatywan
stworzyli w roku 1960 trzej laureaci Nagrody Nobla z roku 1979
w dziedzinie fizyki: Sheldon Lee Glashow, Steven Weinberg
i Abdus Salam. W Wielkiej Brytanii badania w dziedzinie

Zr6dto: www.dollarphotoclub.com
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Stabe sygnaty o bardzo niskim
nateieniu i matej mocy maja
najwiekszy terapeutyczny
wptyw na organizm dzieki
swojej kompatybilnosci
Z Zywymi organizmami
- wlasnie dzieki tej matej mocy.
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wzajemnych oddziatywan bardzo stabych pol elektromagne-
tycznych z organizmami zywymi prowadzi Cyril W. Smith
z Uniwersytetu Salford w Manchesterze. Podobne prace
prowadzone sa w Instytucie Patologii Eksperymentalnej,
Onkologii i Radiologii Ukrainskiej Akademii Nauk oraz
w Instytucie Atomistyki Uniwersytetu Austriackiego. Za ,wy-
jasnienie kwantowej struktury stabych oddziatywan w fizyce”
w roku 1999 Nagrode Nobla przyznano dwém Holendrom
Gerardusowi 't Hooftowi i Martinusowi Veltmanowi.

W roku 1982 fizyk dr William Ross Adey, badacz wptywu
pol elektromagnetycznych na tkanki biologiczne, odkryl, ze
system biologiczny reaguje na specyficzne czestotliwosci
fal o $cisle okreslonym, ultrastabym zakresie natezenia. Te
charakterystyczne czestotliwo$ci nazwano pozniej ,,oknem
Adeya”. Stabe sygnaly o bardzo niskim natezeniu
i malej mocy maja najwigkszy terapeutyczny wptyw
na organizm dzieki swojej kompatybilnosci z Zywymi
organizmami — wlasnie dzigki tej
malej mocy.

Jak dziata magnetostymulacja?

Homeostaze w organizmie utrzy-

mujg wytwarzane przezen wtasne
biopola magnetyczne. W procesie
tym uczestniczg réwniez zewnetrzne
state lub zmienne pola magnetyczne
niskiej czestotliwosci. Umozliwiajg
wymiane informacji ze $wiatem
zewnetrznym oraz jej wewnetrzny
przeplyw sterujacy procesami przemiany materii i koordy-
nujgcy czynnos$ci narzgdéw wewnetrznych. Regulujg wy-
miane gazowa we krwi, co jest podstawg trwatosci zycia.
Sterujg budowg i odbudowsg strukturalng, w tym réowniez
procesem gojenia ran. Ponadto pola elektromagnetyczne
wytwarzane w organizmie wywierajg nastepujacy wplyw na
jego funkcjonowanie:

e gwarantujg wtasciwg odbudowe mikrostruktur kost-
nych (np. przy ztamaniach);

e sterujg budowg i odbudowg strukturalng;

e strukturotworcza rola obejmuje rowniez magnetyczne
funkcjonowanie anabolizmu (cze$¢ przemiany materii
w organizmie prowadzaca do biosyntezy jego wta-
snych biatek, kwaséw nukleinowych, tluszczow, we-
glowodanéw polegajaca na cigglym odnawianiu tych
zwigzkow) i katabolizmu (cze$é przemiany materii
prowadzaca do rozpadu biatek, weglowodanéw, ttusz-
czdw, kwasow nukleinowych);

e sterujg procesami wzrostu i gojenia sie¢ ran;

¢ posdredniczag w wymianie informacji miedzy komorka-
mi;

e sterujg procesami wymiany gazowej we krwi, czyli
podstawowym procesem warunkujacym trwato$¢ zy-
cia;

e w obrebie nerw6éw i miesni stanowig fundament dla
prawidlowego procesu przemiany materii w komor-
kach;

¢ warunkujg istnienie i powstawanie zdrowych tkanek.

Takze magnetoterapia i magnetostymulacja wplywa-

ja wyjatkowo korzystnie na stan energetyczny organizmu.
Magnetoterapia bazuje jednak na polach magnetycznych
o prostych sygnatach i duzych warto$ciach indukgji (tj. duzym
wplywie magnetycznym). Niestety, w stosunkowo krotkim
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czasie powoduje przyzwyczajenie sie organizmu do prostych
sygnatow i w efekcie brak reakcji organizmu w kierunku te-
rapeutycznym. Przeciwdziatajg temu kilkugodzinne przerwy
miedzy zabiegami. Przeciwwskazaniami w magnetoterapii sa:
cigza, metalowe implanty, rozruszniki serca itp. oraz nadwraz-
liwo$¢ organizmu na aplikowane pola (stres magnetyczny).

Absolutna nowoscia wsrod terapeutycznych urza-
dzen magnetycznych sa urzadzenia do magneto-
stymulacji. Wytwarzajg one zmienne (pulsacyjne) pola
magnetyczne o bardzo niskich wartosciach indukcji, nie-
wielkich czestotliwos$ciach (do 30 Hz), szerokopasmowym
sygnale i przebiegach umozliwiajacych wykorzystanie efek-
tow elektrodynamicznych, magnetomechanicznych i tak
zwanego jonowego rezonansu cyklotronowego.

Efekt elektrodynamiczny polega na powstawaniu pul-
sujacych pradéw elektrycznych w przewodzacych struktu-
rach tkanek, a za ich posrednictwem wytwarzaniu potencja-
téw elektrycznych wplywajgcych
na przemiany biochemiczne w ko-
morkach.

Efekt magnetomechanicz-
ny (magnetosprezysty) polega na
przesuwaniu, uwiezieniu lub do-
prowadzeniu do oscylacji w polu
magnetycznym struktur organizmu
majgcych wlasciwosci ferro-, dia-
lub paramagnetyczne. Zjawisko to
jest szczegolnie istotne dla zacho-
wania homeostazy organizmu, a takze w leczeniu rozma-
itych schorzen, zwlaszcza przewlektych.

Efekt jonowego rezonansu cyklotronowego pole-
ga na przy$pieszeniu transportu pierwiastkow w postaci
jonowej (gléwnie wapnia, sodu i potasu) oraz zmianach
W rozmieszczeniu jonéw w przestrzeniach wewngtrzkomor-
kowych i zewnatrzkomdérkowych wskutek zmiany przeni-
kalnosci tych jonéw przez blony komoérkowe.

Zjawiska te spowodowaly, ze terapeutyczne wlasciwosci
pola magnetycznego zostaty w magnetostymulacji wzboga-
cone dzialaniami normalizujgcymi i stymulujgcymi, dajgc
w rezultacie nastepujace efekty:

e bioelektryczny (normalizacja napiecia blonowego);

¢ biochemiczny (aktywacja proceséw enzymatycznych
i oksyredukcyjnych zwigzanych z przemianami ATP
—kwasu adenozynotréjfosforowego stanowigcego zro-
dio energii komorek);

e bioenergetyczny (stymulacja odzywiania i wzrostu
komorek oraz regulacja regeneracyjnych proceséw
miedzykomérkowych wplywajacych na regeneracje
catego organizmu).

Elektromagnetyczne sygnaly magnetostymulacyjne

sg skomplikowane i uformowane w szczegélny sposéb
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»By¢ moie profil
elektromagnetyczny jest
tak indywidualny, jak rysy
twarzy i linie daktyloskopijne
palcéw, mimo wspélnych cech
gatunkowych”.
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— zawierajg kilkaset lub kilka tysiecy sktadowych i, jak juz
wspomniatem, sg wyraznie odmienne od konwencjonalnych
pol stosowanych w magnetoterapii. Organizm reaguje juz
na bardzo niskie natezenia pola (zblizone do natezenia pola
ziemskiego), jesli s one polaczone z sygnatami szeroko-
pasmowymi (przekazujacymi ogromng ilo§¢ informacji).
Takimi szerokopasmowymi oscylatorami elektromagne-
tycznymi sg zywe uktady. Wystepuje wiec tu kompatybil-
no$¢ pomiedzy organizmem i technicznym zrodtem elektro-
magnetycznych sygnatow.

Znaczenie roli szerokosci sygnalu wyjasnit profesor
Sedlak w swojej pracy ,Hipnoza — Telepatia — Biofizyka”
(Bioelektronika, W. Sedlak, Instytut Wydawniczy PAX, 1979):
.[.-..] kazdy organizm ma zapewne wilasny «profil elektroma-
gnetyczny». Rozumie si¢ przez to charakterystyke szerokosci
pasma emitowanej fali. By¢ moze profil elektromagnetyczny
jest tak indywidualny, jak rysy twarzy i linie daktyloskopijne
palcow, mimo wspélnych cech ga-
tunkowych. Spektrum jest tutaj bio-
fizyczng charakterystyka cztowieka,
by¢ moze najsubtelniejszg. Jak kaz-
dy pierwiastek chemiczny ma swoje
widmo spektralne, tak zapewne ukta-
dy biologiczne emitujg specyficzne
widma. Szerokopasmowos¢ moze
stanowi¢ podstawe niezwyklej
ilosci informacji przekazywa-
nej o ukladzie ozywionym. Ilos¢
bowiem informacji jest zalezna od szerokosci pasma
[wyrdznienie autora]. Niestety, nie posiadamy przyrzadu do
jednoczesnego odbioru wielu czestotliwo$ci. Zestrojenie od-
biornika z nadajnikiem odbywa sie w zakresie jednej czesto-
tliwosci fali, reszte odbiera sie jako szumy.

Odwrotnie znéw — zaden przyrzad natury technicznej
nie jest w stanie sprawi¢ skutkéw typowych dla profilu
elektromagnetycznego jakiego$ organizmu. Istniejg jednak
podstawy do wnioskowania, ze organizm moze si¢ zestro-
i¢ przynajmniej w kilku punktach z charakterystyka pasma
emitowanego przez drugi uklad tego samego gatunku. [...]
Mozna przypuszczag, ze w miare lepszego poznania elektro-
magnetycznej koordynacji organizmu podawac sie bedzie
elektromagnetyczny profil jako najbardziej miarodajny dla
indywidualnosci biologicznej, czyli charakterystyke pasma
emitowanego przez danego osobnika. Widmo spektralne
jest bowiem najsubtelniejszym obrazem rzeczywi-
stosci biologicznej oddajacym niuanse niemozliwe
do uwydatnienia w inny sposo6b”.

Zmiany zachodzace w organizmie pod wplywem magne-
tostymulacji (magnetorelaksaciji) sg analogiczne do zjawisk
zachodzacych w czasie wysitku fizycznego. Wspomagaja
procesy regulacyjne organizmu poprzez:
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¢ zwiekszenie produkcji tlenku azotu NO, naturalnego
tzw. wazodilatatora (substancji rozszerzajgcej naczynia
krwionoéne);

e rozszerzenie naczyn krwionosnych;

e poprawe przepltywu krwi, szczegdlnie w zakresie mi-
krokrgzenia;

* wzrost wysycenia hemoglobiny tlenem;

e usprawnienie termoregulacji;

e zmniejszenie warto$ci pH (odkwaszanie komorki);

e wzrost ci$nienia parcjalnego tlenu w tkankach;

* wzrost stezenia jondw wapnia i magnezu w surowicy
krwi;

¢ normalizacje stezenia lipidow (ttuszczow) we krwi;

e regulacje glikemii (poziomu cukru we krwi);

e poprawe regulacji autonomicznego uktadu krgzenia
(podobienstwo do dziatania tzw. betablokeréw);

¢ poprawe wilasnosci hydrodynamicznych krwi i w efek-
cie zmniejszenie ryzyka zakrzepowego;

 aktywizacje pomp i kanaléw jonowych, co przyczynia
sie do znaczgcej stymulacji przemiany materii oraz ak-
tywacji reakcji enzymatycznych;

e wzrost produkcji melatoniny niszczacej wolne rodniki
przyczyniajgce sie do powstania raka.

Zmiana tych parametréw prowadzi do:

e normalizacji potencjatu na
blonie kazdej komérki (naste-
puje wzrost napiecia na btonie
komorkowej);

e nasilenia syntezy biatek na-
prawczych (nastepuje popra-
wa dziatania mechanizmoéow
regeneracji);

e wzrostu przemiany materii,
a wiec i polepszenia bilansu energetycznego komorek;

e ulatwienia wydalania produktéw przemiany materii
(odtruwania organizmu);

e wzrostu ogolnej sprawnosci i wzmocnienia sit obron-
nych organizmu;

e stymulacji uktadu odporno$ciowego.

Efekty magnetorelaksacji pojawiajg sie praktycznie na-
tychmiast, poniewaz organizm szybko reaguje na podawane
sygnaly elektromagnetyczne. Nastepuje zmniejszenie lub
eliminacja skutkow wszelkich zaburzen powodowa-
nych przez szeroko rozumiany stres, skrécenie czasu
odnowy biologicznej, wzrost odpornosci na zmecze-
nie fizyczne i psychiczne oraz podniesienie witalno-
§ci organizmu poprzez wzrost energii.

Wptyw strukturyzowanej magnetycznie wody na zdrowie

Organizm ludzki sklada si¢ przecigtnie w 70—75 procen-
tach z wody, czyli zawiera jej okolo 50-60 litrow. Woda
spetnia w organizmie wiele funkcji, warunkujgc zachodze-
nie szeregu waznych proceséw. Jednak fundamentalnym
procesem dla istnienia zycia jest przekaz bioinformacji.
Odbywa sie on juz na poziomie DNA za posrednictwem
zjawisk bioakustycznych i bioelektromagnetycznych stano-
wigcych go procent wszystkich jego funkcji.

Techniczne pola magnetyczne (telefonéw komérkowych,
internetu bezprzewodowego wi-fi itp.), a takze zanieczysz-
czenia chemiczne zaklécajg te procesy, co powoduje, ze
nastepuje uposledzenie wchianiania wody do komérek or-
ganizmu — nawet mimo wypijania duzych jej ilosci. Dlatego
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Efekty magnetorelaksacji
pojawiajq sie praktycznie
natychmiast, poniewai organizm
szybko reaguje na podawane
sygnaly elektromagnetyczne.
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tak istotne jest, aby pi¢ wode o czgsteczkach odpowiednio
ustawionych, prawidtowo ,.zaprogramowanych”. Nastepuje
to podczas strukturyzacji wody pitnej (np. poprzez aplikator
pola), kiedy zmienia si¢ czestotliwo$¢ drgan jej czasteczek
i usytuowanie dipoli wodnych oraz ich wigkszych skupisk
(klastrow). Powstaje wowczas struktura heksagonalna (sze-
$ciokgtna) wody, czyli lodopodobna. I talodopodobna, we-
wnetrzna struktura decyduje o wysokiej jakosci wody
pitnej. Umozliwia to zachodzenie proces6w samoregu-
lacji w organizmie i inicjuje proces samouzdrawiania.

Heksagonalng strukturyzacje wody mozna przeprowadzic,
wykorzystujac urzadzenia do magnetostymulacji (magneto-
relaksacji). Wystarczy wode w naczyniu podda¢ dziataniu
pola magnetycznego wytwarzanego przez te urzadzenia
przez 3—10 minut lub w sposob ciggly. Picie takiej wody wspo-
moze prace komorek przy strukturyzacji wody zawartej w or-
ganizmie i zaoszczedzi energie, co pozwoli wzmoc procesy
regeneracji, samouzdrawiania i witalizacji.

Strukturyzowanie wody pitnej in vitro (poza organizmem)
jest dzialaniem pozadanym, ale dzialaniem znacznie
skuteczniejszym jest poddanie strukturyzacji calej
wody organizmu in vivo (w organizmie). Wystarczy co-
dziennie przyktadac aplikatory (impulsatory) w okolicy tet-
nic, watroby czy nerek (przez nerki przeplywa krew w ilosci
1-1,2 1/min.). W dodatku przyktada-
nie aplikatora na nerek oczyszcza je
z piasku i kamieni, poniewaz ma-
gnetostymulacja (magnetore-
laksacja) orientuje dipole wody
oraz przysSpiesza rotacje micelli
(czastek zwigzkéw chemicznych
tworzacych tzw. trwale emulsje),
nie dopuszczajac do agregacji
i krystalizacji mineralnych czastek lub odwracajac
te procesy. Wplyw magnetyczny zaburza w ten sposéb
mechanizm krystalizacji i pomaga w procesie rozbijania
mikrokrysztatow podobnie jak ultradzwigki. Ten proces
dezintegracji dotyczy zaréwno cholesterydow (krysztaty
cholesterolu), jak i krysztalow kwasu moczowego, ktore
odktadajg sie w Scianach naczyn w nerkach, rogéwece i sta-
wach, stajgc sie sprawcami dny moczanowe;j.

Zastosowania magnetostymulacji i magnetorelaksacji
e alergie;
e astma i inne przewlekte schorzenia drog oddecho-

wych;

* artroza;

blizny (keloidy);

¢ choroby zwyrodnieniowe stawow;

¢ choroby uktadu krgzenia;

¢ choroby skory (wypadanie wlosowy);

¢ choroby przemiany materii — uzupekniajaco;

e cukrzyca;

e depresja;

* gojenie ran;

e kolki jelitowe i nerkowe;

e kurcze mies$ni;

e miazdzyca;

* migrena;

¢ nadci$nienie tetnicze;

* nadpobudliwos¢, zwlaszcza u dzieci;

e nerwobole;
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* nerwica;

e niektoére choroby infekcyjne;

e nowotwory — uzupemiajgco przy niektorych typach;

¢ oczyszczanie (detoksykacja organizmu);

e otylo$¢ i odchudzanie;

® osteoporoza;

* poparzenia;

* przecigzenie miesni;

e przewlekle bole glowy;

* regeneracja ogolna organizmu;

¢ rwa kulszowa;

e reumatoidalne zapalenie stawéw;

¢ syndrom chronicznego meczenia;

* urazy sportowe;

e wzrost witalno$ci i wydolno$ci organizmu;

e wyczerpanie nerwowe (przewlekly stres);

e zaburzenia potencji;

e zaburzenia snu (trudnosci z zasnieciem);

e zlamania kosci;

e zaburzenia gojenia sie ran;

e zaburzenia krzepniecia krwi
(tagodne krwawienia);

e zaburzenia w natlenianiu krwi;

e zaburzenia ukrwienia obwo-
dowego;

e zaburzenia psychosomatycz-
ne (niektére);

e zakwaszenie tkanek;

e zapalenia;

e zespoly bolowe (kregostupa
i inne);

e zlamania.

Do wskazan nalezy doliczy¢ réwniez:

¢ niedokrwienie konczyn dolnych;

e owrzodzenia zylakowate;

* porazenie mozgowe;

o przewlekle zapalenia zatok przynosowych;

e stwardnienie rozsiane, szczegélnie we wczesnym sta-

dium choroby;
e udary mozgowe.
Inne obszary zastosowan:
e dermatologia i kosmetyka;
* sport;
e rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna;
e weterynaria.

Pulsujace pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci dziata
gteboko, przenikajac przez ciato.
Dociera do wszystkich tkanek
organizmu i do kaidej komorki,
przekazujac informacje
korygujace, wyréwnujac braki
energetyczne i pobudzajac
przemiane materii.

www.nexus.media.pl lub www.magazynnexus.pl

Jak skorzysta¢ z dobrodziejstwa zabiegow
magnetostymulacji?

Obecnie mozna juz wykorzystywac typowe urzadzenia
stacjonarne do magnetostymulacji (magnetorelaksacji). Sg
one jednak relatywnie drogie, bo w cenie zazwyczaj kilkuna-
stu tysiecy ztotych). Zapewniajg absolutne bezpieczenstwo
uzytkownikowi, poniewaz charakteryzujg sie zwykle induk-
cjg o wielkosci poréwnywalnej z natezeniem pola magne-
tycznego Ziemi — 33—99 mikrotesli. Mozna tez prowadzi¢
zabiegi w warunkach domowych z uzyciem miniaturowych
impulsatoréw magnetycznych o niezaleznym zasilaniu ba-
teryjnym (w cenie zazwyczaj okoto 300-500 zt). Zwykle od-
znaczaja sie¢ one jeszcze mniejszg indukcjg — nawet ponizej
5 mikrotesli. Z tego wzgledu wskazane jest stosowanie za-
biegéw w sposob ciggly, bowiem nie jest mozliwe przedaw-
kowanie pola magnetycznego o takich parametrach.

Ich sygnaly pobudzajg wigkszo$¢ struktur molekular-
nych w organizmie, aktywujgc istotne procesy biochemicz-
ne. Dzialajg jak klucz, ktéry otwiera
organizm, umozliwiajgc mu korzy-
stanie z bardzo wielu mozliwos$ci
aktywizacji w delikatny i naturalny
spos6b. W ten sposéb przyczynia
sie do przys$pieszenia regeneracji
i wzrostu odpornosci organizmu.
Efektem jest bardzo wszechstronne
i szybsze dzialanie terapeutyczne.
Magnetostymulacja czy magneto-
relaksacja moze nie tylko usungé
zaburzenia homeostazy prowadza-
ce do choréb, ale — dzialajgc profi-
laktycznie — pomaga utrzymywac
organizm w rownowadze, czyli w stanie zdrowia. Ponadto
takie dziatanie nie stanowi przeciwwskazania do stosowania
w okresie zaostrzenia choroby.

Pulsujgce pole magnetyczne niskiej czestotliwosci dziata
gleboko, przenikajac przez ciato. Dociera do wszystkich tka-
nek organizmu i do kazdej komorki, przekazujgc informacje
korygujace, wyréwnujac braki energetyczne i pobudzajgc
przemiane materii. Ciato produkuje wiecej energii, wzmac-
nia sie odpornos¢, ustajg zaklocenia w funkcjonowaniu or-
ganizmu, ktory powraca do swojego normalnego stanu.

Efektem dziatania terapeutycznych pulsujgcych pél ma-
gnetycznych jest polepszenie pracy watroby (przyspieszenie
oczyszczania krwi); zwiekszenie utlenowania krwi i zuzycia
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tlenu przez caly organizm (lepsze zaopatrzenie w tlen przy-
$piesza usuwanie alergenéw); oddzialtywanie na wielko$¢
i funkcjonowanie komorek tucznych (waznego sktadnika
uktadu immunologicznego) wydzielajgcych miedzy innymi
histamine i cytokiny; regulacja ilosci histaminy, gtéwne-
go mediatora zapalnego w procesie alergicznym i astmie;
stymulacja wydzielania tlenku azotu hamujgcego reakcje
alergiczne (przede wszystkim wydzielanie histaminy); przy-
$pieszenie wzrostu kosci (wazne przy zlamaniach) i wiele in-
nych. Z tego wzgledu terapie polami magnetycznymi mozna
i nalezy stosowac przy wszystkich wymienionych wczesniej
problemach zdrowotnych. Przypomnijmy takze, ze magne-
tostymulacja (magnetorelaksacja) wplywa tez na strukture
wody zawartej w organizmie, utatwiajac jej wchtanianie do
komorek, przekaz bioinformacji oraz inicjowanie proceséow
samouzdrawiania organizmu.

Na koniec konstatacja znanego terapeuty, Jerzego Zieby
(YouTube, ,Ukryte terapie”, cz. 11):

[..] Ot67 od niedawna studiuje catg te cze$¢ medycyny
odnosnie wptywu fadunkow elektrycznych na poziomie ko-
morkowym. | to, czego sie dowiaduje, to wios jezy na gto-
wie. Dlatego, ze nasze komorki s3 malenkimi elektrowniami.
Prawie wszystkie zachodzgce w nich procesy przebiegajg przy
uzyciu pradu elektrycznego - oczywiscie, o bardzo matych na-
tezeniach. Komérki naszego organizmu wystawione na dzia-
tanie obcych pél elektromagnetycznych przestajg prawidtowo
funkcjonowac. A my, siedzac tu w studio, w tej chwili, mamy
smogu elektromagnetycznego takg ilos¢, ze nie jestesmy fi-
zjologicznie przygotowani jako rasa na to, aby z tym sobie
poradzi¢. Bo przeciez cztowiek pierwotny nie miat ,komérek”
[telefonéw przenosnych], na niego tego typu pola nie dziataty,
bo ich nie byto! Ale dziatato pole magnetyczne Ziemi.

| teraz doszedtem do interesujgcych rzeczy. Jedno z pol-
skich zrédet, Janusz Dgbrowski, napisat fantastyczng ksigz-
ke o tym, jak to wszystko dziata. Ile ,nobli”, ilu noblistéw
mamy, ilu jest wysokiej rangi naukowcdw, ktérzy prowadzili
badania! Ja mam ponad 600 badan dotyczacych tego tematu.
A potem pytamy sie: dlaczego chorujemy?

Kiedy miatem 25-30 lat, nie byto ,komérek”, nie byto kom-
puteréw, byta telewizja - to fakt, jednak nie byto wtedy jesz-
cze poteznej ilosci pol elektromagnetycznych. Potem zaczeto
sie z tym robi¢ coraz gorzej. Miatem te moje pierwsze 3o lat
7ycia bez az takiego narazania sie na oddziatywanie silnych
pol elektromagnetycznych. Ale zobacz, co sie teraz dzieje?

Masz malerkie dziecko i ono juz jest narazone na potezne
pola magnetyczne. Kiedy dziecko ma 10 lat, to ma swojg ,ko-
morke”, swoj laptop, ma swoj iPad, ma to, ma tamto, siedzi
przed telewizorem, a to - nietadnie teraz powiem - ,wali” w to
dziecko strasznie. Co pogarsza dodatkowo te sytuacje? 0t6z
fakt, ze pole elektromagnetyczne Ziemi jest coraz stabsze. [...]

Ajuz noszenie czegokolwiek w postaci telefonu w uchu...
To ta osoba naprawde nie wie, jaka sobie robi krzywde. To
jest co$ okropnego. Jak bytem w Los Angeles na takich szko-
leniach, wyktadach, pokazywano nam, jak to promieniowa-
nie elektromagnetyczne z telefonu komérkowego penetruje
mdzg. U dorostego penetruje czesciowo, a u dziecka przecho-
dzi na wskros. A matym dzieciom dajemy juz ,komorki”, ob-
stawiamy je wszelkiego rodzaju takimi gadzetami - dziecko
siedzi przy laptopie, ktéry emituje fale caty czas.

Natomiast z czego nie zdajemy sobie kompletnie spra-
wy? 0téz chodzi o to, ze pole magnetyczne Ziemi stabnie.
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A komorki organizmu, jesli popatrzymy na to z punktu widze-
nia fizyki, funkcjonujg dlatego, ze s3 w nich przeptywy pra-
dow. Oczywiscie, sg réwniez sygnaty chemiczne, ale okazuje
sie, ze to przeptywy pradéw sg niezwykle wazne, o matych
wartosciach, ale dziatajg. Okazuje sie rowniez, ze te prady
dziatajg jak element wykonawczy. Natomiast elementem
sterujgcym jest pole magnetyczne. [...] I to pole magnetyczne
ma kluczowy wptyw na sterowanie prgdami w komérkach.
Naukowcy, ktérzy sie tym zajmujg, méwig juz o konieczno-
$ci suplementacji polem magnetycznym! [...] Chodzi o bardzo
stabe pola o wartosci np. 0,1 pola magnetycznego Ziemi, ktdre
majg najsilniejszy wptyw na sterowanie procesami zachodzg-
cymi w komédrkach. Nie mogg to by¢ tez pola magnetyczne
state - to jest bardzo wazne. [...] Musi to by¢ pole pulsujace. [...]

Ja sam od wielu lat uzywam z ogromnym pozytkiem dla
sprawnosci psychofizycznej organizmu zaréwno urzadzen
o bardzo duzym skomplikowaniu technicznym i techno-
logicznym, jak rowniez bardzo skutecznych w dziataniu
i jednocze$nie wyjgtkowo prostych w zastosowaniu oraz
tanich urzadzen typu MIM-2 (Miniaturowy Impulsator
Magnetyczny). Wytwarza je od ponad 25 lat polska firma
MAGNET MEDIC (bylo to pierwsze w Polsce urzgdzenie
do terapii polami magnetycznymi). Pierwsze z wymienio-
nych urzadzen wymagaja zasilania sieciowego, co utrudnia
ich stosowanie, natomiast to drugie wylacznie zasilania
bateryjnego, dzieki czemu mozna je stosowac praktycznie
w kazdych okoliczno$ciach i w sposéb ciagly.

Jakie korzysci daje stosowanie medycyny fizykalnej?
Korzysci sg ogromne. Medycyna fizykalna sprzyja eko-
nomice leczenia, poniewaz znacznie zmniejsza jego koszty.
Farmaceutyki sg zuzywane bezpowrotnie, a aparatura stoso-
wana w medycynie fizykalnej moze by¢ uzywana wielokrot-
nie. Kolejna wazna rzecz — metody terapeutyczne medycyny
fizykalnej charakteryzujg sie znacznie mniejszg liczbg skut-
koéw ubocznych niz leki. Lekarze wciagz poszukujg nowych,
bezpieczniejszych metod leczenia, ktére dajg mniej efektow
ubocznych lub nie majg ich wcale. Mato kto wie, ze wiele
0s06b jest hospitalizowanych z powodu krwawien zwigzanych
z naduzywaniem niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,
a wiec najczesciej stosowanych lekéw przeciwbolowych. @

0 autorze:

Janusz Dabrowski, absolwent Politechniki Biatostockiej, jest pa-
sjonatem zajmujgcym sie od wielu lat propagowaniem profilaktycz-
nych programéw prozdrowotnych, ktérych filarami s3 miedzy innymi
uzupetnianie niedoboréw pokarmowych przez stosowanie natural-
nych suplementow diety, picie krystalicznie czystej, alkalizowanej
i strukturyzowanej wody oraz przeciwdziatanie przyczynom choréb
poprzez zastosowanie najnowszych osiggnie¢ medycyny fizykalnej.
Jest autorem kilkunastu ksigzek, kilkuset artykutow zamieszczonych
na portalach internetowych (www.adamase.pl, www.hipoalergicz-
ni.pl, www.wiedza.cc, www.ekogazeta.com.pl), a takze szkoleniow-
cem i wyktadowcg. Obecnie bardzo aktywnie propaguje opracowany
przez lekarzy Kompleksowy Program Ochrony Zdrowia (www.ada-
mase.pl, YouTube: ,Adamase Fenomen Zdrowia").

0d redakgji:

Tekst powstat na podstawie wtasnych ksigzek autora: Biomagne-
tyzm (cze$¢ 1i 2) oraz Magnetostymulacja i magnetorelaksacja
- Zrédto witalnosci organizmu.
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